
  

 

 
 

AIDA Swiss Depth Championship 2024 
 

Date 31.08.-01.09.2024 (2 jours) 

Lieu Zürichsee am Steinrad (Grande Place de Parking), 

Herrliberg, Kanton Zürich 

Contact apnoe@susv.ch 

Conditions de participation • Age minimum 18 ans 

• Certificat médical valable (< 1 an au 30.08.2024) 

• Adhésion active à AIDA/FSSS  

• Formulaires d'inscription remplis et déclaration de non-

responsabilité signée (envoyer le tout à apnoe@susv.ch) 

Frais de participation CHF 120.- (Eau et Lunch inclus) 

Disciplines Jour 1 (Samedi): CWT / CWTB (l’une ou l‘autre) 

Jour 2 (Dimanche): FIM 

Nombre de participants Maximum 25-28 compétiteurs/plongées par jour. 

L'attribution des places se fait dans l'ordre d'arrivée des 

inscriptions.  

La place est garantie si les documents d'inscription sont 

complets et les frais d'inscription payés. 

Date limite d'inscription 18. août 2024 

Annonce profondeur (AP) Au plus tard le mercredi 28 août à 12h00 

Cérémonie Les trois meilleurs athlètes par discipline (CWT, CWTB, FIM) 

reçoivent des médailles. 

Attribution du titre de 

champion suisse 

Le titre de champion(ne) suisse est décerné au(x) plongeur(s) 

ayant obtenu le plus grand nombre de points (total des points 

sur les deux disciplines plongées ; AUCUN coefficient de 

compensation entre les disciplines n'est utilisé pour le calcul des 

points). 

Seuls les membres de la FSSS peuvent devenir 

champions/championnes suisses. 

Conditions lac Profondeur maximale de plongée : 72 m 

La plongée se fait sur la plateforme (6*8m) avec un système de 

contrebalancement. 

La plate-forme peut être atteinte soit par bateau, soit à la nage 

(distance d'environ 70 m de la rive) 

Température de l'eau : 18-22 °C surface / 

env. 6°C de -20m à -70m 

Visibilité : max. 8m 

  



  

 

 
 

Programme / Déroulement 
 

Jour 1 – 31.08.2024 provisoire - des modifications / précisions sont encore possibles 

08:30 heures Enregistrement (apporter : carte d'identité, permis de conduire ou 

passeport) 

09:00  Briefing 

09:15  Warm-up Opener Diver 

10:00  Opener Diver CWT/CWTB 

10:12  First Official Top CWT/CWTB 

….  

Env. 17:15 hr  Annonce des résultats CWT et CWTB 

Fin de la compétition en fonction du nombre d'athlètes. Le programme 

exact sera communiqué ultérieurement 

Ensuite Dîner commun / Get together 

Tout le monde est le bienvenu (participants, bénévoles, amis, famille). 

 

 

Jour 2 – 01.09.2024 provisoire - des modifications / précisions sont encore possibles 

08:30 heures Enregistrement (apporter : carte d'identité, permis de conduire ou 

passeport) 

Pour ceux qui ne participent qu'à la FIM et qui ne se sont pas encore 

inscrits le 1er jour 

08.45  Briefing 

09:00  Warm-up Opener Diver 

09:45  Opener Diver FIM 

09:57  First Official Top CWT/CWTB 

….  

Env.. 17:00  Annonce des résultats FIM 

Remise des prix Champion(ne) suisse 

Fin de la compétition en fonction du nombre d'athlètes. Le programme 

exact horaire sera communiqué ultérieurement 

 
  



  

 

 
 
 

AIDA Swiss Depth Championship - 31.08.-01.09.2024 

Formulaire d’inscription 
 

NOM : ………………………………………..   PRÉNOM : ……………………….……………………………. 

NATIONALITÉ : …………………………..…  DATE DE NAISSANCE : ……..…….………………………… 

RUE : ………………………………………....  NO : ……………………. 

CODE POSTAL : ………… LIEU : ……………………………………..  PAYS : …………………..………… 

NO. MOBILE. : ……………………… E-MAIL: ……….…..………………………………..…………………… 

T-Shirt Size : …………………... 

 OUI, JE SUIS MEMBRE ACTIF D'AIDA AUPRÈS DE (INDIQUER LE PAYS):…………………….. 

POUR LES SUISSES : L'adhésion à la FSSS correspond à l'adhésion à AIDA Suisse. 

Si tu n'es pas encore membre de la FSSS, inscris-toi ici.  

______________________________________________________________________________________ 

Je déclare ma participation à la compétition, dans la ou les discipline/s suivante/s: 

1er jour, Sa. 31.08.2024 

 CWT CWT AP : ……………m       approx. Divetime………………..       CWT PB : …………………m 

ou (CWT et CWTB sont plongés dans le même passage, choisis CWT ou CWTB) 

 CWTB  CWTB AP : ………… m       approx. Divetime……………….        CWTB PB : ………………  m 

 

2ième jour, Di. 01.09.2024 

 FIM FIM AP : : ………...… m       approx. Divetime……………….        FIM PB : ……………………m 

_______________________________________________________________________________________ 

 J'accepte par la présente le règlement de la compétition selon AIDA International aidainternational.org. 

 Je m'inscris et j'accepte les frais d'annulation suivants: J-15 : 25%  /  J-7 : 50%  / J-2 : 100% 

 Je confirme ma participation en réglant la facture de CHF 120.00 que je recevrai de la FSSS 

 J'accepte que les résultats de la compétition soient publiés sur le site Internet de la FSSS, le magazine NEREUS, 
les médias sociaux, etc. 

 J'autorise l'utilisation de mon image sur des photos et l'enregistrement de ma prestation sous forme de son, 
d'audiovisuel ou sur tout autre support numérique. J'accepte de céder tous les droits accordés par les présentes à 
AIDA, à la FSSS et aux organisateurs. En particulier, j'autorise AIDA, la FSSS et les organisateurs à exploiter 
gratuitement, sans aucune restriction et sans limite de temps ou de lieu, le matériel ainsi réalisé sur ma présence à 
l'AIDA Swiss Freediving Depth Championship 2024, sur tout support et dans tout format. 

________________________________________________________________________________________ 

 

Avec ma signature je prends note de la déclaration de confidentialité de la FSSS (lien) 

 

LIEU : ……………………………… DATE : ……………………………… 

 

SIGNATURE : …………………………………………………………………… 

  

https://mein.fairgate.ch/susv/register/NzYzMg==?lang=fr
https://www.aidainternational.org/Documents
http://aidainternational.org/
https://www.susv.ch/fr/declaration-de-confidentialite


  

 

 

 

 
AIDA Swiss Depth Championship - 31.08.-01.09.2024 

Déclaration de non-responsabilité 
 

Compétition : AIDA Swiss Depth Championship 2024 

Date : 31.08.-01.09.2024 

Nom :  

Prénom :  

Date de naissance :  

Adresse :  

No. Mobile :  

E-mail :  

 

 
 

 Je déclare que je me sens en bonne santé et capable de participer à l'événement. Je ne suis pas au courant d'une 
maladie aiguë ou chronique du cœur, des voies respiratoires, des oreilles ou de toute autre maladie qui pourrait 
m'empêcher de pratiquer la plongée en apnée et donc de participer à cet événement. Je ne prends pas 
actuellement de médicaments qui pourraient également entraîner une restriction. Si mon état de santé devait se 
détériorer pendant l'événement, j'en informerais immédiatement la direction de l'événement et mettrais fin à mes 
tentatives de plongée.  

 J'ai été initié à tous les aspects de la plongée en apnée en participant à un séminaire ou à un cours correspondant. 
J'ai été informé(e) en détail des risques et dangers liés à la plongée en apnée suite à l'hypoxie, au black-out, au 
bloodshift et aux barotraumatismes. 

 Je m'engage à suivre les instructions des organisateurs et du personnel de sécurité, en particulier les instructions 
relatives à la sécurité dans l'eau pendant les plongées. Le non-respect des instructions peut entraîner l'exclusion de 

la manifestation. 

 En cas d'accident ou d'atteinte à ma santé, je n'engagerai pas la responsabilité d'AIDA, de la FSSS ou de son 
comité, des organisateurs, des juges, du personnel de sécurité ou de tout autre responsable. La participation à 
l'événement et donc la participation aux échauffements se fait à mes propres risques. La responsabilité en cas de 

faute intentionnelle ou de négligence grave n'est pas affectée.  

 Je suis conscient(e) que je participe sous ma propre responsabilité et que je peux renoncer à tout moment durant la 
compétition. 

 

 

LIEU : ……………………………… DATE : ……………………………… 

 

 

SIGNATURE : …………………………………………………………………… 

  


