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Der SUSV – Im Einsatz für den Unterwassersport

Der Schweizer Unterwasser-Sport-Verband SUSV ist seit 
1957 die schweizerische Dachorganisation fürs Tauchen 
und Unterwassersportarten.

Nereus – das Mitgliedermagazin

Nebst kurzen Verbands-Nachrichten erscheinen im Ne-
reus abenteuerliche Unterwasser-Reise berichte, span-
nende Wissens-Artikel und weitere interessante Artikel 
rund um das Thema Unterwasser.

Jede Ausgabe bietet Lesestoff in Deutsch, Französisch 
oder Italienisch.

Der Nereus wird an den Flughäfen Zürich und Basel 
kostenlos zur Verfügung gestellt und geniesst grosse 
Beliebtheit bei den Reisenden und kommt dadurch zu 
einer hohen schweizweiten Distribution. 

Leserschaft – reise- und abenteuerlustig, kauf-
kräftig, aktiv und offen für Neues

Die Leserschaft des Nereus gehört zur kaufkräftigen 
Kundschaft aller Altersstufen – Frauen wie Männer, die 
ausserdem gerne reisen, eher aktiv und offen für  
Neues sind.

Nereus 2024 – Emotional und voller Geschichten:  
So präsentiert sich der «Nereus» auch im 2024 – eine lebendige, grosszügige Gestaltung,  

ansprechend aufbereitete Berichte und Publireportagen
erhöhen die Attraktivität für Leser wie auch für Werbekunden.

Und neu – als e-Paper auf www.susv.ch 
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La particularité de ces eaux est leur chimie. 
L'eau de source fraîchement libérée contient 
très peu de substances nutritives pour les 
plantes. Les taux de phosphate sont générale-
ment si faibles qu'ils ne peuvent plus être 
mesurés. On appelle ce type d'eau   « Oli-
gotrophe ». On y cherche en vain du plancton, 
et c'est pourquoi nous y trouvons très peu de 
poissons. La nourriture manque. Lorsque nous 
rencontrons des poissons, il s'agit souvent 
d’espèces faméliques qui vivent à la limite de 
leur existence. Les sources sont donc peu pro-
ductives. La transparence et la couleur sou-
vent bleue de l'eau nous le démontrent (la 
cause du vert dans les lacs riches en nutri-
ments est le plancton végétal, qui constitue la 
base de la chaîne alimentaire). La teneur en 
oxygène est également très faible lorsque 
l'eau provient du fond. L'eau pauvre en oxy-
gène et l'eau riche en oxygène se côtoient 
souvent dans les étangs de source. Directe-
ment au fond, à la sortie de la source, l'eau a 
une très faible teneur en oxygène. À une cer-
taine distance, souvent quelques centimètres 
plus haut, on trouve des concentrations d'oxy-
gène considérablement plus élevées grâce à 
la photosynthèse des plantes et à l'apport en 
provenance de la surface de l'eau. Le manque 
d'oxygène dans la zone directe de la source 
rend impossible toute vie supérieure (par 
exemple les poissons). L'apparition de bacté-

ries qui n'ont pas besoin d'oxygène pour pro-
duire de l'énergie y est favorisée. Elles peuvent 
utiliser d'autres processus chimiques pour 
couvrir leurs besoins énergétiques. Le déchet 
produit n'est alors pas du dioxyde de carbone, 
comme lors de la respiration des êtres vivants 
supérieurs, mais par exemple du sulfure d'hy-
drogène, un gaz toxique. Nous, plongeurs, 
pouvons le percevoir comme une odeur d'œuf 
pourri ou comme une turbidité blanche et lai-
teuse à proximité des sources. Les pelouses 
bactériennes qui se développent près des 
sources offrent un jeu de couleurs insoupçon-
né - souvent plus somptueux que dans les ré-
cifs coralliens. Nous pouvons y rencontrer des 
bactéries soufrées rouge brillante, des ouates 
d'algues hélicoïdales vert clair, des algues os-
cillantes d'un bleu profond et des chlorobac-
téries d'un jaune pâle.
 
Peut-être que vous avez vous aussi un étang 
de source à proximité, auquel vous n'avez pas 
prêté attention jusqu'à présent en raison de sa 
faible profondeur. Une petite excursion en 
PMT en vaut vraiment la peine. Mais, je vous 
en prie, souvenez-vous de ma devise : « Ce 
que l'on aime, on le protège » et faites atten-
tion à la flottabilité et gardez une distance 
suffisante avec le fond. 

Texte et photo : Uwe Scherner

Plonger dans les étangs de source 
Ils sont le rêve de tout photographe sous-marin. Une eau limpide avec une visibilité qui 

semble infinie. L'eau froide de source possède une température relativement uniforme, été 
comme hiver, qui correspond à peu près à la moyenne annuelle de la température de l'air 

dans la région. La science nomme ces sources des « sténothermes froides ».

Immersioni nei laghi di sorgente 
Sono il sogno di ogni fotografo subacqueo. Un'acqua trasparente con una visibilità che sem-
bra infinita. L'acqua fredda di sorgente possiede una temperatura relativamente uniforme 
in estate come in inverno, che corrisponde grossomodo alla temperatura media annuale 

dell'aria tipica di quella regione. La scienza definisce queste sorgenti «stenoterme fredde». 

La particolarità di questi bacini è la chimica 
delle loro acque. L'acqua di sorgente appena 
fuoriuscita trasporta pochissime sostanze nu-
tritive per le piante. Il valore dei fosfati è per 
la maggior parte così esiguo da non poter es-
sere più misurato. Questo tipo di acque viene 
definito «oligotrofico». E' inutile cercare del 
plancton in questi ambienti, e per questo mo-
tivo si trovano anche pochissimi pesci. Manca 
il nutrimento. Se incontriamo qualche pesce, 
si tratta di specie affamate che vivono ai limiti 
della sussistenza. Le sorgenti sono dunque 
poco produttive. Lo dimostra anche la traspa-
renza e il colore spesso blu delle acque. (L'ori-
gine del colore verde nei laghi ricchi di nutri-
enti sta nel plancton vegetale, che rappresen-
ta la base della catena alimentare). Anche il 
contenuto di ossigeno è molto basso se l'ac-
qua sorge dal fondale. Acque povere di ossige-
no e acque ricche di ossigeno spesso sono vi-
cinissime nei laghi di sorgente. Direttamente 
sul fondale, alla fonte della sorgente, l'acqua 
è molto povera di ossigeno. Ad una breve dis-
tanza, spesso di pochi centimetri più in alto, si 
trovano concentrazioni di ossigeno considere-
volmente più elevate grazie alla fotosintesi 
delle piante e all'apporto attraverso la super-
ficie dell'acqua. La scarsezza di ossigeno diret-
tamente vicino alla sorgente rende la vita di 
esseri superiori (ad es. pesci) impossibile. Lì è 
favorita la presenza di batteri che non dipen-

dono dall'ossigeno per  la produzione di ener-
gia. Questi possono utilizzare processi chimici 
diversi per coprire il loro fabbisogno energeti-
co. In questi casi, non si produce anidride car-
bonica come prodotto di scarto, come nel caso 
della respirazione degli esseri viventi superio-
ri ma, ad esempio, l' acido solfidrico, un gas 
velenoso. Noi subacquei ce ne accorgiamo 
dall'odore di uova marce oppure dalla torbi-
dezza biancastra e lattiginosa nei pressi della 
sorgente. Le colonie batteriche che si svilup-
pano nei pressi delle sorgenti offrono un gioco 
di colori impensabili, spesso più suntuoso di 
quello dalla barriera corallina. Possiamo tro-
vare batteri sulfurei rosso brillante, bambagia 
verde chiara di alga spirogyra, alghe oscillato-
ria blu notte e i clorobatteri giallastri. 
Forse anche dalle vostre parti c'è un lago di 
sorgente che non avete mai preso in conside-
razione per via dei fondali bassi. Vale sicura-
mente la pena farci un salto con il boccaglio. 
Ma vi prego non dimenticate mai il mio motto: 
«Proteggiamo ciò che amiamo », occhio alla 
taratura e mantenetevi alla dovuta distanza 
dal fondale. 

Testo e foto: Uwe Scherner

43

NEREUS 2-2023

Savoir vivre
Lust auf bunte Unterwasserwelten?  
Auf Grossfisch?  
Auf riesige Fischschwärme?  
Auf farbenfrohe Nacktschnecken?  
Auf Wracks oder Steilwände?  
Auf tiefe Tauchgänge für fortgeschrittene Taucher?  
Oder doch lieber flache, entspannte Tauchgänge in sonnendurch-
fluteten Unterwasserwelten?  
Oder alles davon? Lust auf gutes Essen, schöne Landschaften,  
französisches savoir vivre?  

Keine Lust auf lange Flugreisen, Gepäckbeschränkungen  
oder für den europäischen Magen herausfordernde Küche?  
Dann ist die Côte d’Azur die perfekte Destination.

Die Halbinsel Giens gehört zur Ortschaft Hyères und liegt zwischen 
Toulon und Le Lavandou an der französischen Côte D’Azur. Bekannt ist 
sie vor allem bei Wind- und Kite-Surfern, die die flache Bucht und den 
zu bestimmten Jahreszeiten konstanten Wind schätzen. In Taucher-
kreisen ist sie weniger bekannt. Zu Unrecht. Über 50 Tauchplätze von 0 
bis über 50 Metern Tiefe bieten für jedes Tauchniveau und alle Vor-
lieben etwas. Und dank den vorgelagerten Inseln Porquerolles und 
Port-Cros findet sich auch an sehr windigen Tagen ein ruhiger Tauch-
platz. Die Tauchbasis Divin’Giens bietet je eine Ausfahrt am Morgen 
und am Nachmittag an. Mit dem Kleinbus wird man zum Hafen gefah-
ren, wo man auf das Tauchboot «Ar Guevel», ein ehemaliges Fischer-
boot, umsteigt. Es verfügt über einen grossen, schattigen Bereich im 
Heck und ein kleines Sonnendeck am Bug. Ins Wasser geht s mit einem 
grossen Schritt, zurück an Bord über zwei massive Leitern. Welcher 
Tauchplatz angefahren wird, hängt vom Wetter und der Zusammen-
setzung der Gruppe ab. Wünsche können jederzeit angebracht werden 
und werden nach Möglichkeit erfüllt.

Da ausschliesslich fortgeschrittene und sehr erfahrene Taucher an Bord 
sind, führt die erste Ausfahrt zum Tauchplatz «Sec Mistral». Am Vor-
tag wurden hier mehrere grosse Rochen gesehen. Dort angekommen, 
werden die Wellen jedoch als zu hoch bewertet, um sicher wieder an 
Bord zu kommen, falls einer der Taucher gesundheitliche Probleme 
während des Tauchganges bekommen sollte. Sicherheit geht vor.  
Also fährt man ein Stück zurück in eine ruhige Bucht und taucht bei 
«Sec des carrières», einem Riff, das von 14 Metern bis über 40 Meter 
Tiefe reicht. Der untere Bereich ist voller farbwechselnder Gorgonien. 
An vielen davon sind Eikapseln von Katzenhaien kunstvoll befestigt. 
Auch gelbe und weisse Gorgonien sind zu finden. Aus Spalten gucken 
Mittelmeermuränen heraus und braune Zackenbarsche schwimmen 
gemächlich vorbei. Weiter oben sitzen leuchtend rote Seesterne und 
gelbe Nacktschnecken. Schwärme von Mönchsfischen begleiten den 
Aufstieg, und beim Sicherheitsstop bieten Lungenquallen ein schönes 
Fotomotiv.

Savoir vivre
Envie de découvrir des mondes sous-marins bigarrés ? 
De gros poissons ? 
D‘énormes bancs de poissons ? 
Des nudibranches aux couleurs vives ? 
Des épaves et des tombants ? 
Des plongées profondes pour plongeurs confirmés ? 
Ou plutôt des plongées peu profondes et relaxantes dans des mondes 
sous-marins baignés de soleil ? 
Ou de tout cela à la fois ? 
Envie de bien manger, de découvrir de beaux paysages, de jouir du 
savoir vivre à la française ? 

Pas envie de faire de longs voyages en avion, d‘être confronté à des 
restrictions en matière de bagages ou à une cuisine qui représente un 
défi pour votre estomac européen ? 
Alors la Côte d‘Azur est la destination parfaite.

La presqu‘île de Giens, appartenant à la commune d‘Hyères, se situe entre 
Toulon et le Lavandou sur le flanc Est de la Côte d‘Azur. Elle est surtout 
connue des véliplanchistes et des kitesurfeurs, qui apprécient la baie peu 
profonde et le vent constant à certaines périodes de l‘année. Elle est moins 
connue dans le milieu de la plongée. À tort, pourtant. Plus de 50 sites de 
plongée de 0 à plus de 50 mètres de profondeur offrent quelque chose pour 
tous les niveaux de plongée et tous les goûts.
Le centre de plongée Divin‘Giens propose une sortie en mer le matin et 
une autre l‘après-midi. Un minibus vous conduit au port, pour embarquer 
sur le bateau de plongée « Ar Guevel », un ancien bateau de pêche. Ce  
dernier dispose d‘une grande zone ombragée à la poupe et d‘un petit pont 
à la proue pour prendre le soleil. On se met à l‘eau d‘un grand pas, et on 
remonte à bord par deux échelles massives. Le choix du site de plongée 
dépend de la météo et de la composition du groupe. Les souhaits peuvent 
être exprimés à tout moment et seront satisfaits dans la mesure du  
possible.

Comme il n‘y a à bord que des plongeurs confirmés et très expérimentés, la 
première sortie mène au site de plongée dit « Sec Mistral ». La veille, plu-
sieurs grandes raies y ont été aperçues. Une fois sur place, les vagues sont 
toutefois jugées trop hautes pour permettre de remonter à bord en toute 
sécurité, au cas où l‘un des plongeurs aurait des problèmes de santé pen-
dant la plongée. On rebrousse donc chemin vers une crique tranquille et on 
plonge sur le « Sec des carrières », un haut fond qui va de 14 mètres à plus 
de 40 mètres de profondeur. La partie inférieure est couverte de gorgones 
aux couleurs chatoyantes. Des capsules d‘œufs de roussette sont artisti-
quement fixées à nombre d‘entre elles. On trouve également des gorgones 
jaunes et blanches. Des murènes méditerranéennes pointent le bout de 
leur museau hors de fissures et des mérous bruns nagent tranquillement. 
Plus haut, on trouve des étoiles de mer d‘un rouge vif et des nudibranches 
jaunes. Des bancs de castagnoles accompagnent la remontée et, au palier 
de sécurité, les méduses chou-fleur (ou poumon de mer) offrent un beau 
motif de photo.
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Secondo le teorie geologiche, Brusnik e Jabuka, alcune parti della baia 
di Komiza a Vis, e Palagruza sono state create con l'eruzione del magma 
nel mare, fatto a cui devono la loro particolarità. Le isole di Brusnik e 
Jabuka sono completamente costituite da lava, mentre Palagruza è 
soltanto in parte d’origine eruttiva. Vis è l’isola croata più distante dalla 
terraferma e pertanto la meno frequentata. Curiosamente è più vicina 
al territorio italiano (la separano circa 100 miglia nautiche da Vieste nel 
Gargano) che a quello croato. Fino a pochi anni fa era territorio militare 
della ex-Jugoslavia ed era proibito avvicinarsi alle sue coste, trasforma-
te in un arsenale a cielo aperto.

Vis è l’isola dei venti, esposta alle tempeste dai quattro quadranti che 
qui spirano senza alcun valido ostacolo, alla tramontana come allo 
scirocco. E’ avamposto e frontiera, ultima terra di confine prima del 
mare aperto, della sconfinata distesa vasta come l’ignoto. Giungere fino 
a Palagruza è un’esperienza da pionieri, però si viene ricompensati dal-
la trasparenza e dai colori del mare, dove predomina il colore del lapi-
slazzuli. Le acque costiere di molte isole croate offrono una vastissima 
gamma di tonalità, tanto da gareggiare in bellezza con molti paesaggi 
marini tropicali : la luce che penetra oltre la superficie del mare crea 
riflessi e fasci di luce che saettano nel blu, trasformando le liquide at-
mosfere in una serie di quinte scenografiche. 

VIS : l’isola dei venti
Di tutte le isole croate, che sono ben 1185, e nel bel mezzo  

di un sistema carsico che non ha eguali nel mondo intero, l’arcipelago  
di Vis costituisce la cosiddetta zona del «triangolo vulcanico dell’Adriatico». 

I fondali
Molti fondali croati sono costituiti da un erto tavolato roccioso ricco di 
secche, spaccature e grotte. Cattedrali costituite interamente da pietra 
calcarea, che il mare ha scavato e modellato, aprendosi un varco fra le 
tenere rocce porose. In ogni immersione scopro ambienti sempre nuovi 
e differenti, a seconda delle profondità da cui iniziare l’esplorazione 
delle pareti che svettano verso la superficie, dove le correnti favorisco-
no e determinano lo straordinario sviluppo biologico. In profondità, un 
continuo susseguirsi di anfratti e nicchie, crea ambienti molto ricchi di 
vita: spugne, gorgonie, briozoi, tunicati, alghe incrostanti, Parazoan-
thus e madrepore di vario genere, che rendono il paesaggio saturo di 
colore. Un intricato groviglio di creature straordinariamente varie: ane-
moni gioiello, idroidi e crinoidi, tanti elementi del benthos che masche-
rano completamente il substrato su cui si sono insediati, camuffandolo 
in un mosaico colorato.

Le pareti delle secche rivolte a nord sono spesso avvolte da ventagli di 
gorgonie rosse (Paramuricea clavata), che formano un forte contrasto 
con il blu intenso del mare. Fra esse spiccano le grandi spugne (Axinel-
lae cannabina) dal colore acceso e candide corolle di spirografi isolati. 
Alla base, le rocce terminano sulla sabbia e perlustrando gli scogli 
trovo i rifugi preferiti dai grossi scorfani, aragoste e gattucci. Negli 
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Wann und wo hast du mit dem Tauchen angefangen?
Ich war immer gerne im Wasser und man brachte mich schon als Kind 
kaum aus dem Schwimmbad oder aus der Badewanne raus. Von den 
James Bond Filmen, in denen getaucht wurde, war ich extrem faszi
niert und dachte mir nur, dass es schon cool sein muss, unter Wasser 
zu atmen. Ich steckte den Kopf oft unter Wasser und es nervte mich, 
dass ich nicht länger unten bleiben konnte. Dass man Tauchen als 
normal sportlicher Mensch einfach so lernen kann, kam mir damals 
gar nicht in den Sinn. 

Nach meiner Ausbildung als kaufmännische Angestellte zog ich zu  
meinem damaligen Partner und er wollte ein Salzwasseraquarium. 
Bald merkten wir, dass dies einen sehr grossen Aufwand bedeutete und 
nicht wirklich Spass machte. Mittlerweilen war mir auch klar, dass  
jeder gesunde Mensch einfach das Tauchen lernen kann und man dafür 
kein James Bond sein muss. Also entschieden wir uns, das Tauchen zu  
lernen und die Tiere in der freien Natur anzuschauen, da dies uns doch 
einfacher erschien, als ein Aquarium zu pflegen.

Persönlich
SUSV-Mitglieder stellen sich vor
Taucherinnen und Taucher erzählen uns wie ihre Tauchlaufbahn startete,  

wo die Lieblingsspots sind und ganz persönliches «Insiderwissen».  
Martina Hofer: SUSV-Mitglied, Inhaberin Nemo Tauchsport in Heimberg 

Anfangs Juli 1997 schlugen wir das Telefonbuch auf, fanden das Nemo 
in Heimberg und riefen an. Vier Tage später sassen wir im Theorieraum 
für den PADI Open Water Diver Kurs und hüpften anschliessend das 
erste Mal in den Thunersee. Eine Woche nach Kursabschluss kaufte ich 
mir die komplette Ausrüstung und tauche seit dieser Zeit fast wöchent
lich irgendwo in der Schweiz oder im Ausland ab. 
Dass dieses Hobby mein komplettes Leben dermassen verändern wird, 
war mir zu diesem Zeitpunkt noch gar nicht bewusst. 

Wo sind deine Lieblingsspots – und warum?
Es gibt viele Plätze, welche ich als Lieblingsplatz bezeichnen könnte. 
Einfach unter Wasser zu atmen und Zeit zu verbringen, ist schön. Am 
Thunersee ist Fischbalmen mit seiner Steilwand mein Lieblingsplatz. 
Im Meer finde ich Steilwände, schöne Felsformationen bei toller Sicht 
sehr faszinierend und es zeigt eindrücklich, wie man nur ein kleiner 
Punkt in diesem Blau ist. Flüsse und Quellen sind für mich auch immer 
ein zauberhaftes Erlebnis, sie fühlen sich so lebendig und rein an. 
 

Wie hast du es mit Tauchen in der Schweiz, Tauchen im Ausland?
Das Süsswassertauchen aber auch im Meer abzutauchen hat beides 
was Faszinierendes und die Unterwasserwelt ist an beiden Orten ein 
Naturwunder, das bewahrt werden muss. 
Im Süsswasser kann ich einfach jeden Tag schnell mit einem Buddy 
reinhüpfen und muss keine lange Reise machen. Ich hatte schon so 
viele schöne Tauchgänge in der Schweiz, dass ich nie sagen könnte, das 
Meer sei schöner als das Süsswasser. Es hat sehr viel zu bieten, man 
muss nur gut hinschauen. Das schwerelose Gefühl und die Ruhe Unter
wasser fühlen sich für mich auch intensiver an als im Meer. 

Wie sieht deine «Tauchkarriere» aus?
Ich habe seit 1997 immer wieder Weiterbildungen gemacht, die  
meisten Kurse von PADI, danach auch noch einige CMAS Schweiz und 
Höhlentauchkurse. Der letzte grössere Kurs war der PADI Staff Instruk
tor Kurs. Es macht mir Spass, mich selber immer wieder weiterzubilden 
und auch mein Wissen und meine Erfahrungen Tauchschüler/innen zu 
vermitteln. Seit über 20 Jahren macht mir das Unterrichten noch immer 
sehr viel Freude und ich empfinde es als Bereicherung, meine Begeiste
rung fürs Tauchen mit anderen Menschen zu teilen. 
 
Was ist dein schönstes Tauchabenteuer?
Ich kann mich da wirklich nicht festlegen. Sicher unvergesslich war ein 
Tauchturn auf den Fiji und das Schnorcheln mit Buckelwalen auf Tonga. 
Sehr faszinierend war auch eine Woche Süsswassertauchen in Italien. 
Tauchgänge mit Welsen und Eglis finde ich auch immer sehr schön, dies 
sind meine Lieblinge im Süsswasser und jede Begegnung mit ihnen ein 
besonderes Erlebnis.
 
Warum bist du Mitglied beim SUSV?
Es gibt immer mehr Menschen und auch mehr Taucher/innen in der 
Schweiz, welche ihren Platz am Gewässer beanspruchen. Viele Interes
sen, Meinungen und auch gesetzliche Bestimmungen treffen aufein
ander. Es ist deshalb umso wichtiger, vertritt ein Verband unsere Inter
essen und kann auch bei Konflikten die Tauchgemeinschaft vertreten. 

Der SUSV bietet zudem interessante Anlässe, wie auch Versicherungen 
an. Eine Mitgliedschaft ist darum sehr empfehlenswert.
 
Was sind deine Tipps für andere Taucher?
Vergessen wir doch nie, dass Tauchen ein Sport ist ohne Wettbewerbs
gedanke.
In der heutigen Zeit wollen alle immer mehr Action, mehr Abenteuer, 
mehr Risiko, versuchen wir doch, den Tauchsport von diesem Trend zu 
bewahren und bei jedem Tauchgang einfach Freude daran zu haben. 
Nehmt euch Zeit, Erfahrungen zu machen und lasst euch nicht unter 
Druck setzen. Tauchen ist kein Hochleistungssport. Die Sicherheit und 
die Freude am Tauchsport sollten immer erste Priorität haben. 
 
Wie siehst du die Zukunft des Tauchen?
Es gibt für mich zwei Unterschiede zu früher in Sachen Tauchen:
› Der Umweltschutz wird sicher immer wichtiger. Mit unseren Tauch
reisen und Autofahrten an den See sind wir sicher auch nicht die besten 
Umweltschützer, aber ich denke, desto mehr Menschen Tauchen und 
die Unterwasserwelt lieben lernen, desto grösser ist auch die Chance, 
dass der Schutz der Unterwasserwelt vorangetrieben wird. 

› Das Verhalten und die Wünsche der Menschen haben sich geändert, 
weniger Zeit, vieles wird spontan entschieden, mehr Individualität. 
Diesem Trend muss man sich im Tauchgeschäft anpassen. Was ich je
doch sehr hoffe, dass das Tauchen kein Einzelsport wird, nur weil man 
gerade spontan in den See möchte und keinen Buddy findet. Gerade 
 soziale Kontakte, sind ein wichtiger Teil von uns Menschen und tun uns 
gut. Eine lustige Kaffeerunde nach einem Tauchgang ist doch einfach 
herzerwärmend.

Liebe Grüsse und immer Guet Luft
Martina Hofer
PADI Staff Instruktorin 

www.nemotauchsport.ch

Dieses Signet zeigt an, wenn Artikel in der ePaper-Version grosszügiger bebildert sind. Bei der elektronischen Aus-

gabe genügt ein Klick auf den Text und dieser erscheint gross und lesefreundlich – egal ob Smartphone, Tablet oder 

Computer. Ein weiterer Klick und Sie werden zudem auf die Seiten unserer treuen Inserenten weitergeleitet.
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