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Auch im USZ Zürich3 bringen die Unterwassersportarten viele Mitglie-
der und sind eine Bereicherung für den Club. Unterwasserhockey eig-
net sich hervorragend als Hallenbadtraining für bestehende Tauch-
clubs. Neue Spieler und neue Clubs, welche diese Sportart ins Angebot 
aufnehmen wollen, sind willkommen. Kontakte zum Schnuppern: 
www.susv.ch/de/sports/unterwasserhockey/clubs 

Unterwasserhockey Schweiz 
Am 25. Juni 2022 trafen wir uns in Kloten zur jährliche GV, geleitet von 
Johanna Boldt, welche Unterwasserhockey im SUSV vertritt. Am glei-
chen Tag fand die Swiss UWH Trophy 2022 statt. Die Schweizerclubs 
Kloten, Bern und Zürich stellten vier Teams auf. Als Ergänzung wurden 
zwei Teams aus dem nahen Ausland eingeladen, dieses Jahr aus Anne-
masse und Strasbourg. In Frankreich ist die Sportart Unterwasserho-
ckey deutlich bekannter als in der Schweiz. Die starken Junioren von 
Annemasse holten sich denn auch prompt den Schweizer Pokal.

Am 9. Juni 2022 reisten zwei Teams aus der Schweiz – Bern und Zürich 
– nach Annemasse ans «Tournoi du Léman 2022». Wie in Nereus 3/22 

beschrieben holte sich das starke Team aus Zürich den französischen 
Pokal. Somit ist die Bilanz ausgeglichen. Wie üblich fanden 2022 diver-
se Turniere im Ausland statt, an welchen Spieler aus der Schweiz in 
verschieden zusammengesetzten Teams teilnahmen. Auch die Junio-
rinnen aus Bern waren aktiv an verschiedenen Turnieren dabei. Ein 
weiterer Höhepunkt im Sportjahr 2022 war das . . .

 . . . Trainingslager in Tenero
Das jährliche Unterwasser–Hockey Trainingslager im Nationalsport-
zentrum in Tenero hat dieses Jahr vom 19. bis 21. August stattgefun-
den. Dieser Workshop war auf 20 Teilnehmer begrenzt und so beliebt, 
dass er schnell ausgebucht war. Warum ist es so beliebt? Ganz einfach: 
Ein wunderbares Aussenbecken mit Blick auf die Berge, Training orga-
nisiert von einem externen, erfahrenen Coach, 10 Minuten zu Fuss zum 
See und immer eine lustige Runde begeisterter TeilnehmerInnen! Dies-
mal hatte es noch dazu besten Sonnenschein und stetige 30° C, was 
mehr kann man sich wünschen.

Die Organisation haben Krishna Murphy und Matteo Taiana reibungslos 
gemeistert. Auch das Coaching von Julian Debruyne und Rob Howard 
begeisterte. Die beiden haben uns mit einer guten Mischung aus Theo-
riebesprechungen im sonnigen Seminarraum und Wasserzeit mit Übun-
gen und Spiel in kurzer Zeit viel beigebracht. Die Kantine des National-
sportzentrums verköstigt alle hungrigen Sportler mit riesigen Portio-

Neue Mitglieder gewinnen dank Unterwassersportarten!

1 www.exocet-leman.com
2 www.acal67.com
3 www.usz-zuerich.ch

An der Unterwasserhockey Trophy 2022 in Kloten haben uns die zwei  
französischen Gast-Teams aus Annemasse bei Genf1 und Strasbourg2 ganz schön ins  
Schwitzen gebracht. Gemäss deren Internetseiten betreiben die beiden Tauchclubs  

diverse Unterwassersportarten. 
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nen, und nach dem Abendessen lädt der Gemeinschaftsraum noch zum 
geselligen Beisammensein ein. Geschlafen wird draussen in grossen 
Gemeinschaftszelten. Leider war nur die Hälfte der Teilnehmer am 
nächsten Morgen ausgeschlafen – die andere Hälfte konnte nur seuf-
zend über traktorartiges Schnarchen in ihrem Zelt berichten. Tja, fürs 
Trainingslager sollte man wohl nicht nur die Badehose sondern auch 
Ohropax einpacken.

Text: Astrid Stubbusch und Beat Strathmann
Fotos: Beat Strathmann

1  Die jährliche GV fand vor der Swiss UWH Trophy in Kloten statt, ge-
leitet von Johanna Boldt.

2 Das Anspiel über Wasser, Foto von der UWH Trophy 2022 in Kloten. 

3 Julian Debruyne und Rob Howard zeigen Spielstrategien.

4 Applaus für die Organisatoren.

5 Das Anspiel im Wasser, Foto vom Trainingslager in Tenero.

6  Beim UWH geht es um Geschwindigkeit und Geschichtlichkeit. –
manchmal gibt die Armlänge den Ausschlag.

7  UWH ist ein schnelles und dynamisches Spiel.

8  Training am und im wunderbares Aussenbecken mit Blick auf die 
Berge.

9 Übung, den Puck an der Wand zu verteidigen.
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Beim UWH geht es um Geschwindigkeit und Geschicht-
lichkeit. –manchmal gibt die Armlänge den Ausschlag.


