
 

 

 

 
 

 

Cours de juge AIDA (JC-E) 
06.-08.10.2023 à Zurich (cours en anglais) 
 
En collaboration avec Kaluna Freediving, nous avons le plaisir de vous proposer un cours de juge 
AIDA (JC-E) avec Pim Vermeulen! 

 

Ce cours s'adresse non seulement aux plongeurs en ap-

née qui souhaitent devenir juges de compétition AIDA, 

mais aussi aux athlètes qui veulent améliorer leurs con-

naissances des règles et règlements de compétition 

AIDA. Lors des compétitions AIDA ou des tentatives de 

record, des juges de compétition internationaux AIDA 

qualifiés sont nécessaires pour évaluer les performances 

des athlètes conformément aux règles et règlements de 

compétition AIDA. Les juges AIDA sont présents lors des 

épreuves de plongée libre AIDA afin de s'assurer que les 

règles AIDA sont respectées et appliquées par tous les 

athlètes et les organisateurs. 

Pendant le cours de juges AIDA, Pim Vermeulen te donnera un aperçu détaillé des règles de com-

pétition AIDA, comment les appliquer en tant que juge de compétition et de nombreuses informations 

d'initié. 

 

Conditions préalables: 

• Tu dois avoir au moins 18 ans. 

• Avoir suivi un cours d'apnée (AIDA2 ou équivalent) et / ou participer à une compétition 
d'apnée en tant qu'athlète et / ou participer à une compétition d'apnée en tant que plongeur 
de sécurité. 

• Être membre d'une fédération nationale AIDA 

• Tu as rempli la décharge de responsabilité AIDA et la déclaration médicale. 

• Tu as une compréhension suffisante de l'anglais (le cours se déroule en anglais). 

 

Calendrier prévisionnel des cours: 

• Vendredi 18.00 - 22.00 heures Unité théorique 1 

• Samedi 08.00 - 11.00 heures Unité théorique 2 ; ensuite déjeuner 

• Samedi 12.00 - 15.00 Unité théorique 3 

• Samedi 15.00 - 17.00 Entraînement en piscine 

• Samedi 18.00 - 21.00 Unité théorique 4 (selon les progrès) 

• Dimanche 08.00 - 11.00 heures Unité théorique 5 ; ensuite déjeuner 

• Dimanche 12.00 - 16.00 Examens (examen théorique et examen vidéo) 

 

Les lieux des cours théoriques et de la piscine seront communiqués ultérieurement. 



 

 

 

 
 

 

Thèmes abordés: 

• Introduction à la philosophie AIDA 

• Théorie sur le règlement AIDA 

• Théorie sur la reconnaissance des records 

• Théorie sur l'émergence/la fin de la performance 

• Théorie sur le fonctionnement interne et les procédures pour les juges 

• Théorie sur le règlement des litiges et la commission disciplinaire AIDA 

• Théorie sur les disqualifications, les pénalités et les sanctions 

• Théorie sur l'organisation d'une compétition et les questions techniques 

• Application pratique sur la détermination du temps, de la distance et de la profondeur 

• Application pratique lors de l'évaluation des disciplines de temps et de distance 

• Application pratique lors de l'évaluation des disciplines de profondeur 

• Application pratique des procédures de sauvetage dans l'eau 

 

À propos du formateur / instructeur: 

Beaucoup d'entre vous le connaissent probablement déjà - Pim Ver-

meulen ! Instructeur AIDA depuis 2001, formateur d'instructeurs AIDA 

depuis 2010, juge AIDA depuis 2001, formateur de juges AIDA depuis 

2010 et actuellement le juge le plus expérimenté au sein d'AIDA avec 

le plus grand nombre de certifications de juge AIDA dans le monde. Il 

est également le créateur et le développeur des cours AIDA Judge 

(version 1 et version 2 actuelle). Membre du conseil d'administration 

d'AIDA depuis 16 ans et principal responsable du développement des 

Règles et Règlements d'AIDA. Fondateur d'AIDA Pays-Bas et d'AIDA 

Égypte. 

 

Prix du cours 

Pour les membres de la FSSS : CHF 485.00 

Pour les non-membres de la FSSS : CHF 585.00 

 

Inscription ici (dans le magasin Kaluna Freediving) 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.freedivingshop.ch/en/products/aida-judge-course-06-08-10-2023-zurich?variant=43140567892119

