
 
 
 

 
 

 Aux Délégué·e·s des clubs  

de la région ROM 

 Par messagerie électronique  

 

 

 Ittigen, le 7 février 2023 

 

 

Election d’un·e nouveau·elle Président·e régional·e ROM 

Cher·ère·s Délégué·e·s des clubs de la Région ROM,  

Le 2 décembre dernier, à la demande de l’Assemblée régionale ROM, le Comité central de la FSSS a 

mis un terme à la collaboration avec Mme Anastasia Ventouri, Présidente régionale ROM. Depuis lors, 

cette fonction est à repourvoir. 

A ce jour, seule une candidate est en lice pour occuper la fonction de Présidente régionale, en la 

personne de Mme Cindy Guyot (voir curriculum vitae joint). Mme Guyot est déjà impliquée au sein de 

la Commission des sports de la Fédération suisse de sports subaquatiques où elle collabore 

étroitement avec l’Office central. 

Afin de n’évincer aucun·e potentiel·le candidat·e, le Comité régional lance un appel aux membres 

romands de la Fédération suisse de sports subaquatiques qui souhaiteraient briguer un mandat de 

Président·e régional·e ROM, à se manifester. Pour ce faire, veuillez contacter l’Office central à 

admin@fsss.ch ou le Comité régional à rom@fsss.ch.  

Une Assemblée régionale ROM extraordinaire a d’ores et déjà été planifiée le 25 mars 2023, dès 1130, 

avant l’Assemblée des délégués, afin d’élire formellement le·la nouveau·elle Président·e régional·e 

ROM. 

En espérant vous compter nombreux·euse·s lors de la journée du 25 mars, nous vous adressons, 

Cher·ère·s Délégué·e·s des clubs de la Région ROM, nos amicales salutations. 

 

  

 Emmanuel Léchaire  

 Vice-président régional 

  

 

Annexe : ment 
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41 ans, Suissesse
Mariée et Maman d’un garçon de 11 ans et d’une fille de 3 ans

Expériences: Compétions en plongée libre en poids constant et apnée dynamique 2017-1018.
Excellentes connaissances du tissu sportif et associatif en Suisse et du sport des jeunes.
Excellentes connaissances de l’environnement et milieux aquatiques en Suisse .
Intérêt prononcé pour les milieux extrêmes (lacs d’altitude et sous-glace).
Apnéiste de sécurité, Guide en Arctique, nageuse en eau froide.

Objectifs:

Mener des projets de développement pour les sports et activités 
subaquatiques en Suisse
Promouvoir un sport propre et sein au niveau social et environnemental
Innover et développer le secteur des nouveaux sports ou activités
atypiques tel que le Mermaiding (l’art de plonger comme une Sirène)

Formations: Instructorat certifié SSI Freediving Level III
Brevet de sauveteur certifié SSS ProPool
Ecologie marine et cétologie à la Swiss Cetacean Society
Monitorat certifié J&S, danses sportives 
Ingéniérie, conception mécanique et ergonomie HES

Engagements actuels:
Instructrice et monitrice de plongée libre dans sa propre école Métisphère Swiss Mermaid.
Monitrice indépendante mandatée par les Sports Universitaires Neuchâtelois (SUN) et 
plusieurs services publics (sports de Lausanne, Neuchâtel, Milvignes).
Entraîneur et membre fondateur du club APNEA Neuchâtel.
Cadre-formatrice pour Swimsport.ch.
Membre du Comité directeur du Panathlon International, section de Neuchâtel.
Responsable du Sport «Mermaiding» à la Fédération Suisse des Sports Subaquatiques.

Cindy Guyot
Plongeuse en apnée, Neuchâtel


